I3 Altaldnos tanacsok

Minden problémanal, betegségnél egy folyamat és tlinetek 6sszessége ami a diagndzishoz vezet.
Az orvos igy az els6 1-2 napban nehezen tud konkrétumokat mondani.

Minden betegség és tiinet esetében vannak olyan gydgyszeres vagy egyéb kezelési lehetoségek,

amelyek el6segitik a gydgyulast, ezeket szedtik dssze, hogy azonnal el tudjon kezdeni segiteni
gyermekén.

Allapot felmérése

A betegség sulyossaganak altalaban jé jelz6je a gyermek viselkedése. Ha a
szokasos modon viselkedik, nagy valdsziniséggel nincs siirgos teendo.

Minden esetben a paciens allapota szerint kell a kezelésekrol dénteni, amennyi-
ben a megszokott tevékenységét végzi aggodalomra nincs ok.

Naplé vezetése

Ahhoz, hogy atfogd képet kapjunk a gyermek allapotardl és pontosabb diagno-
zishoz jussunk a napld funkcid alatt vezesse a gyermek allapotat jellemzé
tineteket és eseményeket, ezzel megadva a lehetéséget a legpontosabb
informaciéhoz Onnek és orvosdanak.

@ B6 folyadék bevitele
Mindig figyeljen arra, hogy bdséges folyadékfogyasztas meglegyen, mert a beteg

szervezet gydgyuldsahoz altaldban a szokdsosnal nagyobb mennyiségUi folyadék
szikséges.

Szajhigiénia fokozasa

A medfelelé szdjhigiénia fenntartdsa segit a legtobb fert6zé betegség gyorsabb
leklizdésében, ezért naponta 3x-i fogmosas és nagyobb gyerekeknél szajviz
hasznalata javasolt.

Ha gyermeke kronikus betegségben szenved, az befolyasolhatja a kezelését. (pl. immunkezelés-
ben részesilo lazas gyermek vagy hanyds cukorbeteg gyermek, azonnali kérhazi ellatas
szikséges lehet). Fontos, hogy ezzel tisztaban legyen, a kezel6orvosa utasitasait kovesse! Amen-
nyiben erre nem kerllt még sor, legkozelebbi felllvizsgalata soran feltétlen tajékozddjon a gyer-
mek gondozd orvosatal.

Ismert gydgyszerérzékenység/allergia esetén minden esetben nézze meg a hasznalni kivant
gyogyszer 0sszetételét, nincs -e benne allergén anyag, amely reakciot valthat ki.

Azonnal mento hivasa vagy kozeli gyermek slirgdsségi
ellatd felkeresése szikséges

Apro borvérzések jelennek meg a testen és/vagy tarkokotottsége van a paciensnek.

Sulyos kiszaradas jeleinek észlelésekor: Szlirkés lila hlivos tapintatu vagy marvanyozott
borszin, aluszékonysag, tudatzavar esetén, ill. nydgo6 vagy szapora légvételnél.

Fejsérulést koveto hanyas esetén.




