B Natha / orrfolyas

A natha az esetek tobbségében magatdl gydgyul. Altaldnos tandcsainkat ebben az esetben is
mindenképpen olvassak el és alkalmazzak az aldbb leirtakon felll. Az orrfolyas a leggyakoribb és
legaltalanosabb tinet a gyermekeknél, az esetek tobbségében banalis virusos felséléguti fertdzés
all a hatterében, amellyel a kovetkezoek a teenddk:

e Orrfajas/orrszivas, tengervizes orrspray hasznalata, lehet6ség szerint orratmosas
vagy orroblités. Ezt a kovetkez6 mddon javasoljuk:

Orrvaladék feloldasa

Eletkornak megfeleld széréfejjel és adagoldval biré tengervizes
orrspray készitmények egyikével az orrlyukakba fujunk, hogy felold-
juk az orrvaladékot.

llyenek készitmények: Sterimar, Physiomer, Aliamare, Nasivin
isotonids orrspray, Dr Theiss tengervizes orrspray.

Orrfujas / orrszivas készulékkel, orrmosas

Ahhoz, hogy atfogo képet kapjunk a gyermek allapotardl és pontos-
abb diagndzishoz jussunk a napld funkcid alatt vezesse a gyermek
allapotat jellemzdé tlineteket és eseményeket, ezzel megadva a
lehetdséget a legpontosabb informacidhoz Onnek és orvosanak.

Orrvaladék termelése és orrdugulas csokkentése

Recept nélkil kaphatd életkornak megfelel6 valadék termelést gatld
orrspray-k.

llyen készitmények: Nasivin Sanft, Aquaspira, Nasic, Vibrocil, Rhino-
spray Plus*

e Rendszeres fogmosas, nagyobb gyerekeknél (6<) szajvizzel valé gargalizalas.

e Szikség esetén 1az- és fajdalomcsillapité hasznalata.

* Néhany példa az adagolasra:

Készitmény 6 - 14 éves
. 0,1 mg/ml 0,25 mg/ml 0,5 mg/ml

Nasivin Sanft 3x 1---1 csepp 3x1---1 puff 3x1---1 puff

Nasi 0,5 mg/ml 1 mg/ml
asic orrspray ) 2-6 éves kordban 3x1---1 puff 3x1---1 puff

Nasopax orrspray

gyermekeknek 3x1---1 puff

Rhinosplay Plus i i ) 3x1---1 puff

orrspray



