2 Torokfajas

A torokgyulladds az esetek tobbségében magatdl gydgyul. Altaldnos tandcsainkat ebben az eset-
ben mindenképpen olvassak el és alkalmazzak.

Fajdalom és lazcsillapitas

Ajelentds fajdalom csillapitasdra paracetamol vagy ibuprophen, acetaminophen
hatéanyagtartalmu gydgyszerek adhatdak.

Helyi fajdalomcsillapitds a szaj nyalkahartyan és szaj korili sebek és fertézések
esetén jon szdba, a taplalhatésag megkonnyitése végett.

Abban az esetben, ha a gyermek elmult 6 éves, csillapithaté laz van az els6 2-3
napban és a panaszok nem okoznak taplalasi, folyadékbeviteli nehezitettséget a
panasz otthon, orvosi vizsgalat nélkil kezelheté.

Bo folyadék bevitele

Mindig figyeljen arra, hogy bdéséges folyadékfogyasztas meglegyen, mert a
betegségek altaldnossagban folyadékveszteséggel jarnak és a folyadék az
immunrendszer mikodését is tdmogatja.

Otthoni vizsgalat

Fel kell mérni, milyen intenzitasu a fajdalom, kovetni kell hogyan alakul a betegség
a napok alatt.

Nyirokcsomé duzzanatok el6fordulhatnak, de ez kdrosat nem feltétlendl jelent,
szervezetlink normalis immunvalasza.

Napld vezetése

A napld vezetése és képek feltoltése segithet a diagndzishoz.

ﬂ Azonnal keressék fel a legkozelebbi gyermek siirgosségi osztalyt

Légzési nehézséget, komoly nyelési nehezitettség okozd torokmandula- és nyirokcsomé duz-

zanat.




