
Láz

A jelenlegi tudásunk szerint a lázcsillapítás elsődleges célja a közérzet javítása. Akinek tehát 
hőemelkedése vagy láza van és fáj a feje, rosszul érzi magát, annak kell adni lázcsillapítót, amelyik 
gyerek viszont a láza ellenére nagyjából a szokásosan viselkedik, és nem panaszkodik fájdalomra, 
annak szükségtelen lázcsillapítót adni, mert előnye nincs belőle.

A bő folyadékbevitelre kifejezett hangsúlyt kell fektetni, mivel a láz növekedett folyadékvesztést 
okoz a szervezetben.

Amennyiben gyermeke 3 hónap alatti csecsemő és lázas (nem védőoltást követően), akkor 
azonnal keresse fel az Önhöz legközelebbi gyermekgyógyászati sürgősségi osztályt, mivel a 
csecsemőkre a betegségek veszélyesebbek!

Azonnal keressék fel a legközelebbi gyermek sürgősségi osztályt
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Lázmérés
Tekintse át a lázmérések eredményeinek értékeléséről szóló alábbi táblázatot és 
vezesse a rendszer naplójában a lázmenetet.
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A tünetek és kezelések rögzítése sokat segít a gyermek állapotának.

Naplózás
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Általános tanácsok követése
Olvassa el alábbi tanácsainkat!

Hónaljban Popsiban

Normális
testhőmérséklet 36,0 - 37,0 °C

37,0 - 38,0 °C

36,5 - 37,5 °C

37,5 - 38,5 °C

38,5 °C felett38,0 °C felett

Hőemelkedés

Láz


