2 Nehézlégzés / zihalds

A nehézlégzés jelei:

Szapora lélegzetvétel

30 napnal fiatalabb csecsem6 esetén >60/perc, 2-12 hd kor esetén >50/perc, 1
éves kor felett >40/perc feletti [égzésszam (laz esetén a légzésszam emelkedhet,
ami nem koros).

Behuzddasok

A bordak kozott, bordakosar alatt, szegycsont folott a nyakon behuzddast, rést
lathatunk légvétel soran.

Orrszarnyi légzés

Légvételkor mintegy segitve a légzést kitdagul az orrbemenet.

Azonnal keressék fel a legkozelebbi gyermek siirgésségi osztalyt

Amennyiben gyermeke kifejezett nehézlégzésben szenved, nagyon gyorsan veszi a levegét,
akkor azonnal keresse fel az Onhoz legkozelebbi gyermekgydgyaszati sirgdsségi osztalyt!

Aszmatikus hérghurut (obstruktiv bronhitisz) és Krupp (Laringitisz szubglottika)

Amennyiben uUgy gondolja, hogy gyermeke aszmatikusan vagy croupposan kohog, javasoljuk,
hogy toltson fel hangfajlt a kohogésrdl, amellyel orvosanak is segit a diagndzisban! Fontos, hogy
a szUl6 nyugodt maradjon és a gyermeket is meg tudjak nyugtatni.

Milyen tipusu kohogés?

A kilonb6z6 kohogésekrdl ebben az angol
nyelvl videdban kaphat atfogdbb képet.

Obstruktiv bronhitisz kezelése

Ha mar volt a gyermeknek ilyen betegsége és van inhalatoruk vagy toldalékuk hozza: adjunk
horgotagitd gyogyszert (részletek az abran olvashatdak). Amennyiben nem volt, vagy az utasitas
szerint elvégzett kezelés nem segit, vagy nem tudja biztosan megitélni, akkor forduljon orvoshoz.

Altalanos kezelés

Az altalanos tanacsok kovetése ebben az esetben is kiemelked6 jelentéséggel bir.
Alapos és gyakori orrszivas, gyermekiink koranakmegfelelé orrcsepp hasznalata
és a boséges folyadékpotlas elengedhetetlen.

Horgotagité segédeszkozzel

Ha a gyermeknek korabban volt mar ilyen betegsége és elézetesen orvossal
egyeztették, akkor ilyen esetben adjunk szalbutamol (Ventolin) tartalmud spray-
b6l roham esetén 20 percenként 2 puffot 1 éran keresztil, tehat 3%, majd ha
javulds van dranként 2 puffot, amit ismételten ritkitani lehet, ha a gyermek
légzése javul.

Horgotagitd oldat inhalalas

[

Inhaldtorba fenoterol és ipratropium-bromid (Berodual) cseppeket, sds vizzel
inhaldljunk. Ezt 6 dranként lehet ismételni és minimum 1 dra kilonbséggel
adandé Ventolinnal.

Szteroid kup

Ha van szteroid tartalmu kup gyermekiik szamara, adhatunk, de csak naponta
1x.

Allapot ismételt felmérése

Ha a gyermek allapota javul, akkor kezelése otthon folytathato.

Amennyiben a gyermek allapota nem javult, akkor keressék fel az ligyeletet vagy
a slirgdsségi osztalyt.

Amennyiben van otthon pulzoximétere, ellendrizze gyermeke vérében az oxigén-
telitettséget. Ha 94% alatt mér, haladéktalanul forduljon Ggyeletre!

Gydgyszercsokkentés

Amennyiben a gyermek dallapota javul, a horgétagitd gydgyszerek adasat
ritkitani kell.

ﬂ Azonnal keressék fel a legkdzelebbi gyermek slirgdsségi osztalyt

Amennyiben gyermeke kifejezett nehézlégzésben szenved, nagyon gyorsan veszi a levegot,

akkor azonnal keresse fel az Onhoz legkdzelebbi gyermekgydgydszati siirgésségi osztalyt!

Krupp kezelése

E Megnyugtatas

A gyermekek és a szll6k is megilyednek amikor ugaté kohogés netalantan nehé-
zlégzés jelentkezik, igy a legfontosabb, hogy elébb a szilé higgadt maradjon,
majd a gyermek megnyugtatasa térténjen meg.

Hideg levego

El6sz6r feldltoztetést kovetden) hlvos pards levegére kell vinni (nyitott ablak,
erkély, udvar, séta) a gyermeket, hideg szobat kell csindlni, amennyiben meleg
idéjarasban jelentkezik a panasz a hltébe hajolva lehet megprdbalni hasonld
korilményt elérni ami segithet.

Inhalalas

Kifejezetten jé hatdsu a salvus vizes vagy fizioldgias sés (0,9%-o0s NaCl) oldatos
inhaldlas, amelyet inhalator (nebulizator) gép hasznalataval kivitelezhetnek.

Szteroid kup?

Ha a gyermek allapota a hideg parara NEM javul akkor szdba jon a szteroid kup
hasznalata.

Ha mar volt kruppos betegsége, nem javul hideg levegére és van otthon szteroid
tartalmu kup gyermekiik szamara, beadhatd, ez 24 6ranként ismételheto.

Allapot ismételt felmérése

Ha a gyermek allapota javul, akkor kezelése otthon folytathato.

Amennyiben a gyermek allapota nem javult, akkor keressék fel az ligyeletet vagy
a slirgdsségi osztalyt.

Azonnal keressék fel a legkozelebbi gyermek sirgosségi osztalyt

Amennyiben gyermeke kifejezett nehézlégzésben szenved, nagyon gyorsan veszi a levegét,
akkor azonnal keresse fel az Onhoz legkozelebbi gyermekgydgyaszati sirgdsségi osztalyt!




