I3 Fiilfdjas, fulgyulladds

Fulfajast leggyakrabban fizikai trauma, kiils6 halldjarat- vagy kozépful gyulladas okoz, ha a banalis
okokat nem emlitjik (pl. nyomaskiilonbség feszitése).

Mivel a kozépfllgyulladas kialakulasaban nagy szerepe van a hurutos megbetegedés miatti felsé
léguti, orriregi és fulkurt nyalkahartya duzzanatnak a kovetkezoket csinaljak, amig orvosukat
elérik:

Orrszivas

Gondos orrszivas, orrfujas elengedhetetlen a kezelésben, lohasztd orrcsepp vagy
orrspray addsa esetleg segithet.

Fajdalom- és lazcsillapito

Fajdalom, laz esetén a kornak megfelel6 mdédon és ddzisban kell gondoskodni
szlikség esetén annak csillapitasardl. (Id. Laz)

Orvosi vizsgalat

A ful vizsgalatat otoszkdppal (akar video) a fil attekintésével végzik, ezt az orvos
értékeli akar online. Eldontik, hogy milyen tipusu flilgyulladasrdl van szé

Kezelés

A kilsé halléjarat gyulladasa szakszerU flilészeti tisztitassal és tovabbi orvosi
utasitasok betartdsaval gydgyithatd.

A kozépfllgyulladas kezelése tobbnyire a megfeleld antibiotikummal torténik, ezt
orvosa eldonti és utasitas szerint kellszedni.

Kilso halldjarat gyulladas

A kulso halldjarat bérének normal baktériumfloraja, enyhén savas vegyhatasa, védelmet jelent a
korokozdk megtapadasa ellen. Mechanikai hatasok (pl. fllpiszkalas, flltisztitd palca), viz, allergias
megbetegedések hatasara a kilsofil normal baktériumfléraja megbomolhat, kéros mértékben
szaporodhatnak fel a kdrokozdk, melyek a kiilso halldjarat gyulladasat eredményezik.

A kulso halldjarat gyulladasara hivhatja fel a figyelmet a fll kéros mértéku viszketése, fajdalma, a
kils6 halldjarat borének pirosas elszinezodése, duzzanata, a ful valadékozasa, a flildugulas,
hallascsokkenés.

e A kezelés alapjat a halldjarat szakszer( kitisztitasa (flilész szakorvos altal), szliikség esetén
gézcsikos vagy fllcseppel vald kezelése adja, melyet minden esetben flil-orr-gégész szakorvos
végezzen és rendeljen el.

e Fontos, hogy a gyulladt filet viztol dvjuk, hogy elkeriljuk a gyulladt bérterllet tovabbi
karosodasat, felazasat. Fulészeti kontroll elengedhetetlen a szovodményes, nehezen gydgyuld
formak elkerilése érdekében.

Kozépfilgyulladas

Tlnetei kozott szerepelhet az egy- vagy kétoldali filfajas, 1az, halldascsokkenés, esetleg fulfolyas.
Nem gyakori tliinet, de akar bizonytalan jarast is okozhat a kozépfulgyulladas.

Kisgyermekek, csecsemdk esetében a tlnetek elkentebbek lehetnek, nyligosség, laz, hanyas,
étvagytalansag, fulhoz vald kapkodas hivhatja fel ra a figyelmet. Koézépfllgyulladasban a
dobulregben savds vagy gennyes folyadék gyulhet fel.

Akut, gennyes kozépfulgyulladas esetén kezel6orvosa az elsé 48 draban fajdalom csillapitot, ezt
kovetoen antibiotikum kezelést javasolhat, amennyiben szlkséges.

Azonnal keressék fel a legkozelebbi Ggyeletes gyermek ful-orr
gégészeti ambulanciat

Fulfolyas, bizonytalan jaras, hallaszavar esetén flil-orr-gégésznél!

Fulfajas heves fejfajassal, tudatzavarral vagy hanyassal




