& Hanyinger, hanyas, hasmenés

Hasmenésrol akkor beszélliink, ha laza, vagy folyékony széklet legaldbb naponta harom alkalom-
mal jelentkezik. Anyatejjel taplalt csecsemdknek jellemzden hig a székletik, lehet naponta 5-6
alkalommal, akar minden szoptatas utan. Csecsemoéknél akkor beszélink hasmenésrdl, ha
székletUritésik gyakorisaga az addigi kétszeresére emelkedik. Minél kisebb a gyermek, annal
veszélyeztetettebb a kiszaradasra. Ha folyamatosan hany, a folyadékpdtlas gatolt, még hamarabb
kialakulhat a kiszaradas. Ha lazas is, még nagyobb a folyadékvesztés.

Barmilyen fejtrauma utan jelentkez6 hanyas esetén orvossal vald konzultacid sziikséges.

Folyadékpadtlas azonnali megkezdése

Minél hamarabb kezdjik meg a folyadékpdtlast szajon at, azaz a gyermek
itatasat! Avizvesztés mellett mindig fennall sé-és cukorhiany is, ezeket is fontos
potolni.

Kis mennyiséggel, 1-2 evokanallal kezdjiink, majd varjunk 10 percet. Ismételjik,
majd megint varjunk 10 percet.

Ha ezt kdvetbden nincs hanyas, emelhetjik az adagot. Folytassuk igy néhany éran
keresztal.

Csecsemoknél az anyatejes taplalast folytassuk.

ORS vagy izotdnias ital beszerzése

Legjobb az ugynevezett ordlis rehidraléd folyadékkal podtolni, amiket orvosi
receptre lehet kapni por formatumban vagy ehhez hasonlé gyari elére bekevert
ORS italokat drogériakban is arulnak (sét, cukrot tartalmaznak).

J6 hatdsuak a cukrot, sdkat és ionokat tartalmazd izotdnias sportitalok is, ezeket
a gyerekek sokszor szivesebben fogadjak el.

Ezeket hitve jobban elfogadjak a gyerekek.

Laktézmentes diéta és Probiotikum kezdése

A laktézmentes diéta a bélrendszeri fertézések esetén javasolt lehet, mivel a
laktaz enzim termelése is sérll, igy pedig a laktdz tovabbi panaszokat okozhat
atmeneti laktdz intolerancia kialakuldasaval.

A bélrendszert érint6 fert6zések soran a bél fléraja is érintett lehet ezért a megfe-
lel6 bélfldra visszaadllitasahoz probiotikum hasznalata javasolt.

Napi fenntartd folyadéksziikséglet szamitasa

Testtomeg Folyadékigény

0-10 kg kozott 100 ml/kg/nap
11-20 kg kozott +50 ml/kg/nap
21 kg folott +20 ml/kg/nap

Pl.: 26 kg-os gyermek 10x100 + 10x50 + 6x20 = 1620 ml/nap

Ha fentieket nem fogadja el a gyermek, akkor igyon, amit szeretne, esetleg 2 dl cukros teaba tehe-
tliink késhegynyi sét. Adhatunk almalevet, szol6levet 2x-re higitva, ezekhez fontos a sépdtlas is,
példaul husleves, vagy ropi formajaban.

Diétat tartani nem szikséges semelyik életkorban sem.

Azonnal mento hivasa vagy kozeli gyermek slirgdsségi ellatod
felkeresése sziikséges

Sulyos kiszaradas jeleinek észlelésekor: Szlrkés lila hlvos tapintatd vagy marvanyozott
borszin, aluszékonysag, tudatzavar esetén, ill. nydgd vagy szapora légvételnél.

Fejsérilést koveto hanyas esetén.




