2 Hasfajas

Csecsemokori hasfajas (kdlika) a gyermek 10 napos és 3 honapos életkora kozott szokott jelent-
kezni, altaldban a késé délutani és esti drakban okozva sirassal és lab felhldzasaval, nyugtalansag-
gal jard panaszokat. A karban ringatas, enyhe maszirozas, hosszabb bofiztetés, cumiztatas, probi-
otikum esetleg feltételezheto6 reflux esetén bevondszer (pl. Gastrotuss Baby) adasa feltehetoleg
segit, de a panaszok igazan csak 3 hdnapos kor utan szoktak javulni.

Orvosi szempontbdl a hasfajasnak két fé formajat szoktuk kiemelten targyalni:

e Akut hasfajas: hirtelen fellépd, intenziv fajdalom — gyermek felhagy addigi tevékenységével,
nehezen vigasztalhatd, gyakran kiséri hanyas, hasmenés, |az, egyéb tinet.

e Krénikus hasfajas: harom hdnapnal hosszabb ideig fennalld, rendszeres, mindennapi tevéke-
nységet zavard hasfajas.

Ha sikerilt eldonteni, hogy a hasi fajdalom akut vagy krdnikus, akkor az okok és teenddk is ennek
megfeleléen torténjenek.

Fajdalom intenzitasanak felmérése

Az djonnan jelentkezé (1-2 déras) panaszokkal nem kell azonnal orvoshoz fordulni.
Afajdalom hatterében allé betegségek kifejlédéséhez, mint pl. a vakbélgyulladas,
j6 néhany dra kell. [gy néhdny éras panaszok alapjan a tapasztalt orvos sem tud
véleményt mondani, ezért kérhazi megfigyelést fog javasolni.

Hirtelen jelentkez6 fajdalom esetén egyébként egészséges gyermeknél nyugod-
tan varhatunk néhany 6rat, hideg borogatast adhatunk, nagyobbaknal esetleg
egy fajdalomcsillapité adasaval prébalkozhatunk.

Ha csokkent folyadékbevitel, féleg csecsembkben, vagy egyéb tinetek jelent-
keznek, mint gyakori hanyas, véres széklet vagy véres hanyas, akkor azonnal
slirg6sségi osztalyon jelentkezzenek

Feltételezheto okok atgondolasa

Az otthoni varakozas kozben a kovetkezé kérdéseket érdemes atgondolni:
Mit evett a gyermek?
Ehetett-e valamilyen romlott ételt?

Van-e a csaladban masnak is hasonld panasza, esetleg az iskolaban, évodaban?

Széklet? Vizelet? Menstruacio?

Ha széklet mar napok dta nem volt, Ugy valdszintleg csak ez all a hattérben. Meg-
oldast jelenthet a glicerines kup, laktuléz szirup. (Id. Székletproblémak fejezet)

Gyakori vizelési panaszok, |az esetén hugyuti fertézéshez is tarsulhat hasi fajda-
lom.

Kozeledd, vagy friss menstruacional gorcsoldd, fajdalomcsillapitas segithet.

Fert6zés?

Amennyiben |dz, vagy hasmenés is jelentkezik, a gyermek feltehetdleg virus-
fertbzést, bélfertdzést kaphatott el.

Ahasi panaszok megjelenésével kb. azonos idében kialakuld 14z vakbélgyulladas
ellen szol!

Pszichés?

A panaszok megjelenését megeléz6 pszichés trauma szintén lehet oka a hasfa-
jasnak.

Azonnal ment6 hivasa szukséges

Csecsemoéknél folyamatos hanyas, vagy barmely korban székletet tartalmazé hanyadék.

Véres hanyas és egyiddben véres széklet.

Kifejezett hasi fajdalom mellett eszméletvesztés, aluszékonysag.




