[& Székrekedés, széklet szinek

A székrekedés (obstipacid) egyes adatok szerint minden 3. gyermeket érinté probléma, bar
altaldban évodas és kisiskolds korban jelentkezik. Ujsziilottekben az elsd székletre akdr masfél
napot is kell varni, elsé élethéten naponta atlagosan négy székletiik van, mig az anyatejes
csecsemoknél késobb naponta harom, mig tapszereseknél naponta kettdé székletre all be a
bélmlikodés. |dénként anyatejes csecsemdknél el6fordul, hogy csak hetente van székletlk, de
amig ez nem tul kemény, nem jar vérzéssel, vagy étvagytalansaggal, tovabbi teend6t nem igényel.
Megfelel6 taplalkozas és tornaztatas mellett a tinetek enyhilni szoktak, esetleg székletlazitok
alkalmazasa valhat szlikségessé, ezt kezelbéorvosa segitségével eldontik.

A gyermekek székletének szine és allaga étkezéstdl és egyéb kiilsé behatastdl valtozhatnak, de ez
teljesen normalis.

Utolsé széklet?

At kell gondolni, hogy mikor volt utoljara széklet, az milyen &llagu volt?

Tarsul -e barmilyen masik tiinet a székrekedéshez?-> Gigyelet ha erés a panasz.

Etrend véltoztatds

Adjunk tobb rostban gazdag tapanyagot (zoldség, gyimolcs, mizli, zabkorpa)
tobb vizet, 100%-0s rostos gylimolcslevet, tehéntejbdl maximum 7 dlI-t.

Naponta, azonos idében, lehetéleg étkezés utan kuldjuk el gyermekinket
WC-re, 0iljén ott 5-10 percet, biztassuk székuritésre!

Széklet lazitdk

Sok esetben a székrekedéses gyermekeknél segitség a glicerines végbélkup
hasznalata, amely recept nélkil kaphaté gydgyszertarakban.

Ha a fenti tandcsok hatasara 24 éra mulva nincs javulas, adjunk laktul6z szirupot
éhgyomorra 5-10 ml-t (1-2 evékanallal), az adag emelhetd, amig a széklet lagy
nem lesz, és legaldbb masnaponta van.

Hasznalhato mas recept nélkil kaphatd székletlagyitd is pl.: makrogol.



