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Vér mennyisége a székletben
Amennyiben a csecsemőnél kevés vér jelenik meg a székletben, aggodalomra 
nincs ok.

Csak abban az esetben van szükség sűrgős kivizsgálásra, ha nagy mennyiségű 
vér (tenyérnyi) ürül, a gyermek elesett, aluszékony, nem megnyugtatható.

Friss piros vagy emésztett vér?

02

Sok esetben alakul ki székrekedést vagy valamilyen fizikai behatást (pl 
lázmérőzés) követően a bőr felületi sérülése, amely avérzés forrása, ezért a 
fenék figyelmes áttekintése javasolt, seb, repedés felderítése érdekében.

Szoptatott csecsemők esetén az anyai mell sérülését is ki kell zárni.

Történt -e új allergén bevezetése vagy összeköthető -e étkezéssel.

Fertőzés lehetősége felmerül -e? Családban másnak tünete van?

Okok felderítése
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Széklet tenyésztés vizsgálat elvégzése szóba jön.

Gasztroenterológiai kivizsgálás válhat szükségessé a hetek óta, diéta ellenére 
nem szűnő véres széklet miatt

Elhúzódó panaszok
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Diéta
Szoptatott csecsemők esetén anyai diéta válhat szükségessé, amire általában 
megszűnnek a tünetek, de csak több hét szigorú anyaidiéta után.

Tápszeres babáknál szóba jöhet a tápszer leváltása

Nagyobb gyermek esetében szigorú diéta tartása válhat szükségessé.

Véres széklet

Csecsemőkori friss piros vért tartalmazó székletnek (hematokézia) a sérülések az ánusz körül, a 
fertőzések és a székrekedés utáni negyedik leggyakoribb oka az ételallergia. A leggyakrabban az 
anya által elfogyasztott tehéntejfehérje, ritkábban tojás, tej, dió- és mogyorófélék, szója, halfélék 
és búza okozza a tüneteket.

Az enyhe tünetek miatt anyai diéta válhat szükségessé, amire általában megszűnnek a tünetek, de 
csak több hét szigorú anyai diéta után.

Nagyobb gyermekekben jelentkező véres székletnél hasonló elv szerint kell átgondolni a kiváltó 
okok lehetőségét és a teendőket, amennyiben nem nagy mennyiségű vér vesztéséről beszélünk 
sürgősségi állapotot nem valószínűsíthetünk.


