I3 Véres széklet

Csecsemokori friss piros vért tartalmazo székletnek (hematokézia) a sériilések az anusz kordl, a
fert6zések és a székrekedés utani negyedik leggyakoribb oka az ételallergia. A leggyakrabban az
anya altal elfogyasztott tehéntejfehérje, ritkabban tojas, tej, did- és mogyordéfélék, szdja, halfélék
és buza okozza a tlneteket.

Az enyhe tinetek miatt anyai diéta valhat sziikségessé, amire altalaban megszinnek a tiinetek, de
csak tobb hét szigoru anyai diéta utan.

Nagyobb gyermekekben jelentkezé véres székletnél hasonld elv szerint kell atgondolni a kivaltd
okok lehet6ségét és a teenddket, amennyiben nem nagy mennyiségl vér vesztésérol beszéliink
slirgdsségi allapotot nem valdszinUsithetink.

Vér mennyisége a székletben

Amennyiben a csecseménél kevés vér jelenik meg a székletben, aggodalomra
nincs ok.

Csak abban az esetben van szlikség slirgés kivizsgalasra, ha nagy mennyiségli
vér (tenyérnyi) Urll, a gyermek elesett, aluszékony, nem megnyugtathatd.

Friss piros vagy emésztett vér?

Okok felderitése

Sok esetben alakul ki székrekedést vagy valamilyen fizikai behatast (pl
lazmérozés) kovetden a bor fellleti sérilése, amely avérzés forrdsa, ezért a
fenék figyelmes attekintése javasolt, seb, repedés felderitése érdekében.
Szoptatott csecsembk esetén az anyai mell sérlilését is ki kell zarni.

Tortént -e Uj allergén bevezetése vagy 6sszekotheto -e étkezéssel.

Fertozés lehetdsége felmeril -e? Csaladban masnak tiinete van?

Diéta

Szoptatott csecsemdk esetén anyai diéta valhat sziikségessé, amire altaldban
megszlnnek a tlinetek, de csak tobb hét szigorud anyaidiéta utan.

Tapszeres babaknal szdba johet a tapszer levaltasa

Nagyobb gyermek esetében szigoru diéta tartdsa valhat szikségessé.

Elhizodo panaszok

Széklet tenyésztés vizsgalat elvégzése szdba jon.

Gasztroenteroldgiai kivizsgalas valhat szilkségessé a hetek éta, diéta ellenére
nem szuno véres széklet miatt



