& Bukas, csecsemdkori reflux

Jolismert, normalisnak tekinthetd jelenség, hogy az Ujszulottek és csecsemOk mintegy fele napon-
ta tobbszor bukik etetések utan és etetések kozott. A csecsemdk 90%-anal a bukas egy éves
korra megszunik. Ennek hatterében a nyel6csé-gyomor hataran mikodo zardizom mukodésének
éretlensége all. Reflux-betegségrol csecsemokorban akkor beszéllink, ha sulyos tiineteket okoz a
gyomortartalom ami visszakeril a nyelécsébe (pl. sulyallas, taplalékelutasitas). Elobbi esetén
valhat szlikség komolyabb kivizsgalasra és gydgyszeres kezelésre.

Bukas vagy Hanyas?

Bukas, regurgitacio: altalaban étkezéseket kovetden (ritkan 1 draval utana is),
kisebb mennyiségl anyatej Urlilése a szajlregbe, amely onnan kifolyik, gyermek
megkonnyebbdl.

Hanyas: nagyobb mennyiségl gyomortartalom szdjon at tavozik, melyet a
hasizmok 6sszehlzdddsa, esetenként hanyinger, oklendezés kisér.

Etetések atalakitasa

Gyakori, egyszerre kisebb mennyiségekkel torténé etetés. Etetési pozicid valtasa.

Etetés kdzbeni ,bofiztetés”.
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Ha el6z6ek sikertelenek, a taplalék sliritését probalasat, antireflux tdpszerek bev-
ezetését, 4 hdnapos kor felett a hozzataplalas elkezdését szoktuk javasolni

Az agy fejvégének megemelése 10-15 fokkal is segithet a babanak.

Bevondszer

Amennyiben kifejezettek a panaszok (hasfajas, nyugtalansag és sok bukas), akkor
bevondszer (pl. Gastrotuss Baby) hasznalata valhat szlikségessé. Ezek a szerek
vény nélkul kaphatdak a patikakban.

Sulyos esetben orvosa kivizsgalast is szikségesnek tarthatja.



