3 Kiitések, csaldnkiiités

Gyermekkorban a borkilitések nagyon gyakoriak és legtobbszor artalmatlan, maguktdl elmulé
borjelenségek. A virusfertdézéseket szinte barmilyen fajta kilités kisérheti, de ezek legtobbszor az
arcon és a torzson jelennek meg el6szor, és mivel virusfertézések okozzak, antibiotikum kezelést
nem igényelnek.

A beteg gyermek betegnek néz kil! Abban az esetben, ha a gyermek, aki ugyan pottyos, de joked-
vlen jatszik, jol taplalhato, jo altalanos allapotu, tébbnyire nem kell sulyos betegségre gondol-
nunk. De ha a megszokott viselkedése megvaltozik, bagyadtta, elfekvové valik, netan laza jelent-
kezik, mar feltétlenll sziikséges lehet orvoshoz fordulni.

Kittés fotozasa és képek feltoltése

Készitsenek fotot a kilités(ek)rol, igy konnyen észrevehetéek a valtozasok és
orvosa is meg tudja nézni.

Legaldbb 3 killonb6z6 szogbdl és tavolsagbdl késziljenek a képek, amelyeket ezt
kovetden toltsenek fel az orvosvalasz rendszerébe

Hol jelentkezik a kiltés?

Csak a ruhaval nem fedett terlleteken

Alsé-, fels6 végtagokon

Csak a fejen

Teljes testen

M4ds tarsuld tinet van-e?

Amennyiben |dz, duzzanat vagy barmi egyéb panasz tarsul a kittésekhez, felté-
tlendl mondjak el orvosuknak, ez nagy segitséget adhat.

Lehetséges okok atgondolasa

Volt -e fert6z6 kornyezetben a gyermek (Skarlatossal, baranyhimléssel stb.)?

Erte -e Uj allergén vagy valami irritdlé anyag a bérét?

Esetleg megcsipte -e valamilyen rovar, akar az alvéhely kornyékén él (pl. pdk).

Kezelés

Amennyiben allergids eredet felmeril és van otthon, akkor antihisztamin (Fenistil,
Cetirizin stb.) terapia adhatd és a valtozas kovetendé.

Ha 13z is tarsul a kilités mellé akkor lazcsillapitd adasa indokolt lehet.

Pelenka kittés / dermatitisz

A boér pelenkaval fedett terliletein gyakran alakul ki Ugynevezett pelenka kiGtés, amely otthon a
bor felliletének szarazon tartasaval, popsikrém hasznalataval hamar javulni szokott. Amennyiben
van ra lehet6ség, a gyermek legyen pelenka nélkdl, ha nincs legkésébb 2 dranként pelenkat kell
cserélni.

Csalankiités (Urticaria) gyermekkorban

A csalankiltés a szervezet egy reakcidja bizonyos kiils6 behatasokra, sok esetben allergias reak-
cié all a hatterében és a tényleges kivalté ok nehezen kiderithetd. Csalankiutés elsédleges
kezelése tlneti, amelyet szdjon at adott antihisztaminokkal (Fenistil, Cetirizin, stb.) tudunk eny-
hiteni.

Haromnapos lazkilités
(rozeola infantum/exantéma szubitum, herpeszvirus fert6zés)

Tipusosan kisgyermekek betegsége, 3-4 napi magas laz, felsé [éguti hurutos végig jél 1évé gyer-
meknél a 1dz megszlnik, és a nyakon-torzsén kezdédve megjelennek az aprd kiltések. A virus
nyallal is terjed a legtobb betegséghez hasonldan.

Lepkehimlé / pillangdvirus
(eritéma infekcidzum, parvovirus fert6zés)

Kittésekkel jaro, virusos, enyhe betegség, melyre felsé Iéguti hurutos tlinetek, alacsony laz, és
testszerte apro voros kiltések jellemzoek. A kilitések megjelenésekor mar nem fert6z. Az orcakon
pofoncsapasra vagy lepkeszarnyra jellemzé pir van. Cseppfertozéssel terjed, néha a kezeken és a
labakon okoz viszketo kititéseket.

Skarlatszeru kititések
(skarlatina, Streptococcus fertézés)

A skarlat ragalyos, baktérium okozta betegség, viszonylag kénnyen felismerheto kittéssel. Jelle-
mz06 a lazas torokfajas vagy borsérilés utan 24-48 draval megjelend kiltés. A kittések lazac
szinlek, dorzspapir tapintatiak és napégésre emlékeztetnek. A kilitések elmulasa utan jellegzetes
lehet a tenyerek és talpak hamlasa. Antibiotikum addasaval gydgyithaté.

Lyme-kor
(Borrelia fertdzés)

Bevezeto tlnet altaldban a kullancscsipés helyén, legalabb egy nappal a csipést kovetéen meg-
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jelend, minimum 5 cm atméroju ovalis alaku boérpir, mely fokozatosan novekszik. Napok-hetek
alatt céltablara emlékeztetéen a kozepe elhalvanyulhat vagy be is vérezhet. Antibiotikummal
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kezeljik, késoi szovodményei lehetnek a nem felismert eseteknek.

Bortlinetekkel jard betegségek Sokféle betegség jarhat bortiinetekkel, kititésekkel:
e allergias jellegl kiltések,
e virusos megbetegedéseket kisér6 vagy lazas megbetegedést kovetden kialakuld kittések,
e bakteridlis fert6zés kovetkezményeként létrejovo borgyulladasok,
e gombas fert6zések a hajlatokban, kormokon,
o kilitéssel jaro klasszikus fert6z6 gyermekbetegségek: pl. baranyhimlé, skarlat,
e gyogyszerszedés mellékhatasaként megjelenod boérjelenségek,
e példaul MMR-védooltast kovetd héten oltasi reakcid képében jelentkezé kittés,

e illetve egyéb immunoldgiai megbetegedések is bortinetekkel jarhatnak

Azonnal mento hivasa szikséges

Ha a bortinetek hatterében allergids reakcid gyanuja felmeril és nehézlégzés, sipolas,
rekedtség, szemhéj vagy ajakduzzanat jelentkezik, vagy nagyon elesetté valik a gyermek.

Agyhdrtyagyulladds gyanuja esetén. Uvegpohdr préba: livegpoharat finoman a kérdéses
bérjelenséghez nyomunk, és ha a poharon keresztil nézve nem halvanyodik el a kilités, akkor
nagy valdszinliséggel borvérzésrél van szo.

Emellett tlinetek lehetnek a gyermeknél:

magas |az, hideg végtagok, étvagytalansag, hanyas jelentkezik, kutacsa domborodik, erés
fejfajasra panaszkodik, melyet hanyas is kisérhet, nyugtalan, nem akar kézben lenni, furcsa
sirasi hang, sikoly, aluszékony, nehezen ébreszthetd, tdnustalan, nem reagadl, vagy éppen
megfeszil (vadaszkutya pdz), gorcsol.




