I3 Vizelettel kapcsolatos eltérések

A vizelés kozben jelentkez6 fajdalom, €go, csipd érzés leggyakoribb oka hugyuti fert6zés. llyen
panasz jelentkezik akkor is, ha a nemi szervek gyulladtak. Ez legtobb esetben szemmel lathato, a
nemi szervek pirosak, valadékosak (erre hajlamosithat a lanyoknal a kisajkak 6sszenodvése, fiuknal
a fitymaszukdulet, vagy letapadas). Kozosségbe jard gyermekeknél gondolni kell bélférgességre is.
Vesehomok, veseko Urllése is allhat a hattérben. Ha a fajdalmas vizelés mellett sériilés nyomai is
latszanak a gyermeken, akkor balesetre is gondolni kell.

Vizelési panasz

Szurd, blizos, sotét vizelet vagy nagyon gyakori vizelési inger

Gyakran hugyuti fert6zés all a hattérben, de nem mindig. Fontos a gyermek élet-
kora.

Tarsuld tinet

Laz, lagyék-és/vagy deréktaji fajdalom, étvagytalansag

Nemi szerven barmilyen eltérés, pir (gyulladas)

Vizelet vizsgalat akar otthon

Patikaban kaphato vizelet gyorsteszttel megfelel6en levett mintabdl (fertétlenitett
nemiszerv, ragasztott zacsko pelenkasoknal, idésebbeknél kbzépsugaras vizelet)
meg lehet allapitani, hogy a gyermek vizeletében van -e vér, fehérje vagy mas
eltérés.

Az eredményt orvossal konzultilva kell értékelni.

Szlkségessé valhat laboratériumban végezni vizelet vizsgalatokat pl. vizelet
tenyésztés

Kezelés

Amig orvosaval konzultdlni tud, addig is altaldnos tandcsokat érdemes csinalni,
kiemelten fontos a b6 folyadékbevitel.

Hugyutakat érintd betegségekben a tézegafonya kivonatok (pl. Walurinal
italpor, ) fogyasztasat orvosaink javasolni szoktak 2éves kor felett.

Orvosi konzultaciot kovetéen mas gydgyszert is javasolhat orvosa.

Hugyuti fertozés

Ha egy kdérokozd a hugyutakban gyulladast okoz, hugyuti fertozés alakul ki. Felsé hugyuti, azaz
vesemedence-gyulladast és alsé hugyuti fertozést, azaz hdlyaghurutot kilonboztetliink meg. Tob-
bnyire bélbol szarmazd baktériumok okozzak, amik a hugycsévon at a hdlyagba, esetleg a vese-
medencébe jutnak. A vesemedence-gyulladas tlinete csecsemoknél 1az, étvagytalansag, gyerme-
keknél 13z, esetleg hoemelkedés, deréktdji fajdalom. Hdolyaghurut esetén a gyermek nem lazas,
vizeléskor fajdalmat, csip6 érzést, gyakori vizelési ingert jelezhet. A vizelet altaldban mindkét
esetben blzos, sotétebb. Ha a gyermek lazas, nem fogad el folyadékot, akkor kevesebb a vizelet
mennyisége. A vizeletlelet hugyuti fert6zés esetén mindig koros. A kérokozé mikrobioldgiai vizs-
galattal kitenyésztheto a vizeletbol, ekkor az antibiotikum érzékenységét is meghatarozzak.

Azonnal gyermek slirgdsségi osztaly felkeresése szikséges

3 honapnal fiatalabb lazas csecsem6 blizos vizelette

Gorcsos, deréktaji fajdalom, hanyas, véres vizelet esetén

Ha normalis folyadékfogyasztas mellett hosszu ideig nincs vizeletlrités és a gyermek
alhasi fajdalmat panaszol (akut vizeletelakadas)

Ha a gyermek 6rak éta nem vizel és arca, labai duzzadtak vagy noétt a sulya és nehezen veszi
a levegot, ebben az esetben akar mento hivasa




