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Az Uj tipusu Korona virus avagy SARS-CoV-2 egy vilagszerte elterjedt pandémiat okozd
korokozd, amelynek mar tobb variansa is jelen van. Az Uj koronavirus altal okozott betegség neve
a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019).

A fert6zés f6 forrasa az emberrél-emberre vald terjedés, mely jellemzéen cseppfertdzéssel és a
fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. Ezért is kiemelten fontos
a maszk horadsa a kilonb6z6 higiénids szabalyok betartasa és hogy otthon maradjanak, ahol
potencialis fert6zottekkel nem talalkoznak.

Ezidaig szerzett tapasztalataink alapjan a Sars-Cov-2 fert6zés enyhe formaban (natha, 1azas felsé
léguti betegség, kohogés, hasmenés, hanyas stb.) zajlik a legtobb gyermek esetében. Ennek meg-
feleléen kezelése sem mas mint a jél bevalt tineti terdpia, amelyet a kohogds felséléguti
betegségeknél alkalmazni kell.

Ritka esetekben elhizdoddbb betegséget is okoz, de ez esetben mindenképpen kdérhazban
kezelendd a gyermek.

A Magyar Kormany Koronavirus tajékoztatd weboldala: koronavirus.gov.hu

Felmeril a fertozottség

Szoros kontaktusban volt igazolt Sars-Cov-2 fertézottel.

Tlnetek: tobb napja tartd 1az, kohogés, hasmenés, hanyas, szaglas és izérzés
vesztés

Allapot felmérése

Tlnetmentesség esetén csak kivételes esetekben van szlikség teszt végzésére,
mint példaul veszélyeztetett populacid vagy veszélyeztetettel vald egyittélés
esetén.

Tlnetek esetén a teszt elvégzése sziikséges lehet, ezt orvosa fogja eldénteni,
errél orvosa tajékoztatja
Kifejezetten rossz allapotban 1évé (lenti tablazat szerint) vagy napok éta nem
javuld paciens esetén Sars-Cov-2 kijel6lt korhaz felkeresése javasolt.

@ Kezelés
Amennyiben lehetséges a fert6zést otthon egyszerl virusos felséléguti
betegségeknek megfeleléen tineti kezeléssel kell gydgyitani. Ha hasmenéses
betegségként zajlik, abban az esetben a folyadék és ionok pétlasara kell helyezni
a hangsulyt.

Lehetdség szerint a feltételezhet6en fert6zott pacienst a tdbbiektdl szeparalva
kell kezelni, gy, hogy mindenki hordjon maszkot otthon is, ezzel dvva a csalad-

tagok épségét.

Allapot valtozasa esetén jelentkezzen orvosanal.

ﬂ Otthon ellathato, orvosi vizsgalat csak rosszabbodas esetén
szikséges

Amennyiben kérnyezetben igazolddott Sars-Cov-2 fert6zés és esetlegesen szoros kontakt a
paciens, de tinete nincs vagy csak enyhe, akkor orvosi vizsgalat nélklil otthonaban kezelheté.

Minél hamarabb vizsgalat szlikséges terlleti korhaz slirgosségi
osztalyan

Tobb napja tartd 1az mellett a tlinetek stagnalnak vagy rosszabbodast mutatnak, a gyermek
nehezen itathatd, taplalhato.

Azonnal mento hivasa szikséges

Kifejezett lazas allapot mellett nehézlégzés, aluszékonysag, tudatzavar, eszméletvesztés.




