I3 Fejfijas

A fejfajasknak gyermekkorban gyakran bandlis okai vannak, amelyek nyugalommal (televizio,
konzol jatékok, szamitégép mell6zése) javulnak, bd folyadékfogyasztas esetén spontan is
megszlinnek. Laz vagy betegség kapcsan gyakran jelentkeznek mellékes tlinetként fejfdjas,
esetleg izlleti és izom fajdalom, ez a 14z csillapitasdval altaldban megszlnik. Onmagdban meg-
jelend fejfajas, amennyiben alabb leirt tiinetek sincsenek és trauma sem érte, akkor fajdalomcsil-
lapitd testsulynak megfelelé6 mennyiségben alkalmazandd (40kg feletti gyermekben felnétt ddzis
adandd). Amennyiben a tlnet visszatérod, akkor a kivaltd okot kell felderiteni és kezelni.

Fejfajas tipusa és helye

Megklilonboztetliink Tenzids, Migrénes, Szinuszos, Clusteres fejfajasokat.

Fejfajas a fejen barhol elhelyezkedhet, de lokacié esetleg tampontot adhat
nagyobb gyerekeknél, igy annak meghatarozasi is segitség

Mas tiinet jelenléte?

Betegségek esetén a fejfajas kisérd tinet lehet, ami a betegség megszlinésével
elmulik.

A tobbi tlnet jelenléte sokat segit a feltételezheto ok felderitésében (pl. I3z,
torok-, fllfajas stb.) és kezelésében.

Vérnyomas eltérések tudnak fejfajast okozni, ezért javasolt vérnyomas mérése-
ket végezni és napldzni.

Naplé vezetése

A fejfajasokrdl vezetett napld sok informaciot nyujthat orvosanak, igy mindenkép-
pen javasoljuk a napld funkcid hasznalatat, itt az alkalmazott gydgyszereket és a
mért vérnyomas értékeket is rogzithetik.

Amennyiben fejfajas betegségben szenved a paciens javasoljuk a kifejezetten
erre a célra készult MigraineManeger alkalmazas hasznalatat

Okok felderitése

Eppen zajlé fertdzéses vagy mas betegség esetén feltételezhetéen az lehet a
kivalto ok.

Ha visszatéro, elhtizddo a fejfajas, tovabbi kivizsgaldasokra lehet szlikség, amelyet
orvosa fog javasolni.

Ha afejfajas akaddlyozza a gyermeket mindennapi aktivitasaban, akar tanul-
manyi eredménye romlik kivizsgalasra feltétlen sziikségvan.

Kezelés

Alkalomszerl fejfdjas daltalanossagban non-szteroid gyulladas csokkentdkkel
kezelhetd amig orvosaval egyeztet a tovabbiakrdl.

Amennyiben tartds fejfajas van és mar rendelkezik egyéb beallitott terapidval azt
alkalmazza.

Elsédleges fejfajas betegség (amikor kivalté okat nem taldljuk) kezelésekor lehetéség van
gyogyszeres és nem gydgyszeres terapias stratégiak alkalmazasara. A nem gydgyszeres terapia
korébe tartozik az életvezetési tanacsadas, pszichoterdpia, bio-feedback, illetve gydgytornasz
bevonasaval a fizioterapia. Fontos szem el6tt tartani, hogy a gydgyszeres és a nem gydgyszeres
terapias opcidk egymast egészitik ki.

Azonnal mento hivasa szikséges

Koponya traumat kovetoen jelentkezd fejfajas, melyhez szédilés, hanyinger, hanyas,
aluszékonysag, eszméletvesztés tarsul.

Magas laz, tudatzavar, nyak merevsége, hanyas, epilepszias roham tarsul a fejfajashoz.
Fejfajashoz egyértelmliien megvaltozott viselkedés, fénykerilés tarsul.

Hirtelen jelentkez6 erés fejfajas, melyhez bénulas, érzészavar, kettoslatas tarsul.




