& Mellkasi fijdalom és kellemetlenség

A mellkasi fajdalom gyermekkorban is el6forduld panasz, ami a gyermekkardioldgiai kivizsgalasok
egyik leggyakoribb oka, azonban nagyon ritkan all ebben az életkorban sziv- és érrendszeri
betegség a hatterében.

Tobbnyire egyéb okok allnak a hattérben, igy gyakran funkcionalis jellegl (stressz vagy egyéb
szorongas hatasara), emésztoszervi (reflux, fekély), légzdszervi (Ilégmell, mellhartyagyulladas,
tidoégyulladas), vagy vazrendszeri (szegycsonti izileti gyulladas, bordatorés) panaszok.

e VVérnyomaskiugrasok szintén okozhatnak mellkasi panaszt, ennek hatterében a stressz mellett
egyre gyakrabban all tllzott mennyiségl energiaital fogyasztasa, ami gyermekkorban minden-
képpen kertlendo.

e Amennyiben azonban a mellkasi fajdalom erds és szoritd jellegl, a végtagokba vagy a lapockaba
sugarzik, és kevéssé mutat 6sszefliggést a légzéssel és mozgassal, esetleg szivdobogasérzés
tarsul hozza, ez mindenképpen felveti a sziv eredetet és tovabbi kivizsgalast igényel. Szivrit-
muszavarok esetében atmeneti szivdobogasérzés vagy pont egy-egy szivités kimaraddsanak
érzete mellett mellkasi fajdalom is jelentkezhet, mihamarabbi kivizsgalast igényelve.

Midta és milyen fajdalom, erossége?

Ujonnan kialakult vagy elhtizédé panasz a mellkasi fajdalom?

Kifejezett erds fajdalom vagy enyhe panasz és a mindennapi tevékenységet nem
zavarja meg.

Tompa vagy szuré fajdalom

Kisugarzik a végtagokba, lapockaba?

Figyelni! Tarsuld tiinet?
Laz, gyengeség.
Nehézlégzés.
Szapora szivverés.

Magas vérnyomas.

Vérnyomas mérés

Mellkasi panaszok esetén minden esetben javasolt vérnyomasméréseket is
végezni.

Siirgdsség eldontése / Hol javasolt kezelni

Otthon: Mellkasi fajdalom gyermekkorban, ami magatdl elmulik rovid id6 alatt és
nem ismétlodik tobbszor, nem tarsul hozza egyéb tiinet.

Haziorvosnadl: Visszatéro, vagy tartds mellkasi fajdalom gyermekkorban, ha nem
tarsul nehézlégzéssel vagy gyenge &ltalanos allapottal mihamarabbi orvosi
kivizsgalast igényel, foleg elsé észleléskor. Tobbszér mért magas vérnyomas.

Slrgdsségi osztalyon: Serdlilénél: 6sztrogéntartalmi fogamzdasgatlast hasznal
(tabletta, tapasz, gylrd) és ujkeletli mellkasi fajdalom és légszomj jelentkezik.

Kezelés

Otthoni pihenés, stresszmentes kornyezet biztositasa

A mellkasi fajdalom okai

Izomzat tulterhelése

Intenziv sporttevékenység utan (pl. baseball, gerelyhajitas, sulyemelés), vagy intenziv, a felsé-
testet igénybe vevo munkat kovetden (pl. asas) jelentkezhet. Ez a tipusu izomfajdalom a vallak és
karok mozgatasakor fokozddik.

Izomgorcsok

A néhany masodpercig vagy percig tartd fajdalmak altalaban izomgorcsok miatt jelentkeznek. E
gyorsan mulé fajdalmak hatterében idegbecsip6dés is allhat, artalmatlanok. A révid ideig tartd

7o

izomgorcsok okozzak a visszatéré mellkasi fajdalmakat is. Orvosi nyelven: ,praecordial catch”
szindréma. (Lasd lentebb.)

Kohogés
Gyakran jelentkezik mellkasi fajdalom szaggatd, kinzé kéhogés miatt. Az izomfajdalom érinti a
mellkasi izmokat, a fels6 hasfali izmokat és a rekeszizmot.

Asthma

Asthmas gyerekeknek gyakran éreznek mellkasi szoritast, amit fajdalomként élhetnek meg, vala-
mint a sok kohogés is okozhat nekik mellkasi fajdalmat.

Gyomorégés

A gyomortartalom refluxanak kovetkezménye. Altalaban retrosternalis égo érzéssel jar.

Koffein fogyasztas

A szapora és eroteljes szivverést némelyek mellkasi fajdalomként élhetik meg. Gyakori ok példaul
az energiaitalok tul magas koffein tartalma. ADHD kezelésében hasznalatos gydgyszerek szintén
okozhatnak szapora szivverést, csakugy, mint egyes illegalis drogok pl.: kokain.

Mellkasfali sérulés

Tompa sérilés altalaban csak zizddast okoz, de néha bordatoréshez is vezethet.

Szivbetegség (sulyosabb formak)

Gyermekeknél a mellkasi fajdalmat a legritkabb esetben okozza szivbetegség. Akkor kell
gyanakodni ra, ha a fajdalom fizikai terhelésre (sport) jelentkezik, nyugalomban enyhl. Gyakran
izzaddssal, hanyingerrel, dyspnoével, syncopéval jar.

Pleuritis

A tidogyulladas szovodménye. Ha a gyulladas a tiido felszinére is kiterjed, a mellkasfal e terllete
fajdalmas lesz.

Izomeredetl fajdalmak kezelése

e A gyermekeknél eloforduld, csupan néhany percig tartd mellkasi fajdalom oka artalmatlan
izomgorcs, amely nem igényel kezelést.

e Azok az izomeredetl mellkasi fajdalmak, amelyek a felsétestet igénybe vevo, megerdlteto izom-
munka utan rovid idovel jelentkeznek, az alabbiak szerint kezelendok.

e Az izomeredetu fajdalom altaldban a 2. napon a legerosebb, és 6-7 napig eltarthat.

Fajdalomcsillapitas, lokalis hutés, nyujté gyakorlatok.

Azonnal mento hivasa szikséges

Mellkasi fajdalom és/vagy nehézlégzés (klizdelem minden légvételért, nyogés minden
légvételnél, erés bordakozi behidzddasok, nem tud sirni vagy beszélni) gyermekkorban, ami a
bér szaj kordli, vagy kormoknél, esetleg mas borfelszinen észlelhet6 elliluldasaval vagy
szurkulésével, altalanos gyengeséggel vagy eszméletvesztéssel jar.

Magas vérnyomaskiugras, ha Utésszerl erés fejfajassal, vagy beszédzavarral, vagy végtag-
mukodés oldalkllonbségével, vagy arcon észlelheté aszimmetriaval jar.




