[ Szemgyulladédsok, viladékozé szem

Nem okoz kifejezetten lataszavart, azonban gyakori probléma a szem és a szemhéjak voroses
gyulladtsaga, melynek hatterében bakterialis és virusos fert6zés, esetleg allergidas mechanizmus
allhat. A gyermekek a szemuket dorzsolik, gyakori a kifejezett valadékozas

Szem erezettség, viszketés

A betegség leirasanal mindenképpen csatoljanak képeket, hogy az orvos lassa az
eltérést, ha csak egyik szemen van az elvaltozas, akkor is kildjenek olyan képet
amin mindkét szem latszddik az 6sszehasonlitds miatt.

Aszem megeroéltetésébdl, irritacidjabdl adddd vorossége egyszeri esetekben nem
igényel mast, csak mikonny alkalmazdsat és a szem pihentetését.

Valadékozas? Tarsuld tinet?

Szemek sargas valadékozasa, akar szemek 6sszeragadasa reggelre.
Szemhéj, szem koruli duzzanat

Laz

Kezelés

Fizioldgias sds gézlappal letérdlni a valadékot, amennyiben van.

Orvosa szemcseppet és/vagy szemkendcsot irhat fel

A kotohartya-gyulladas fert6zo! A kotdhartya-gyulladas szemcseppel jol gydgyithatd. Amennyi-
ben a gyulladds a szem kordli tertletre terjed, kifejezett szemhéjduzzanat, pirossag észlelheto,
esetleg 1az jelentkezik, mindenképpen egyeztessen orvosaval, esetleg szemészet felkeresése is
szbba jon.

A szemhéjak faggyumirigyeinek gyulladdsa okozza az arpat (hordedlum), ami szemészeti vizs-

galatot, helyi kezelést igényelhet. Tartds fennallas és elzarddas esetén a jégarpa (kalazion) alakul-
hat ki, ami sok esetben mutéti beavatkozast is igényelhet.

Sirgos szemészeti vizsgalat szlikséges

Szemsérlilések a sulyossagtdl fliggden azonnali ellatast igényelhetnek.

Szemkorili gyulladas vagy duzzanat szintén azonnali ellatast igényelhet.




