
Szemsérülések a súlyosságtól függően azonnali ellátást igényelhetnek.

Szemkörüli gyulladás vagy duzzanat szintén azonnali ellátást igényelhet.

Sürgős szemészeti vizsgálat szükséges

Szemgyulladások, váladékozó szem

Nem okoz kifejezetten látászavart, azonban gyakori probléma a szem és a szemhéjak vöröses 
gyulladtsága, melynek hátterében bakteriális és vírusos fertőzés, esetleg allergiás mechanizmus 
állhat. A gyermekek a szemüket dörzsölik, gyakori a kifejezett váladékozás

A kötőhártya-gyulladás fertőző! A kötőhártya-gyulladás szemcseppel jól gyógyítható. Amennyi-
ben a gyulladás a szem körüli területre terjed, kifejezett szemhéjduzzanat, pirosság észlelhető, 
esetleg láz jelentkezik, mindenképpen egyeztessen orvosával, esetleg szemészet felkeresése is 
szóba jön.

A szemhéjak faggyúmirigyeinek gyulladása okozza az árpát (hordeólum), ami szemészeti vizs-
gálatot, helyi kezelést igényelhet. Tartós fennállás és elzáródás esetén a jégárpa (kalazion) alakul-
hat ki, ami sok esetben műtéti beavatkozást is igényelhet.
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Szem erezettség, viszketés
A betegség leírásánál mindenképpen csatoljanak képeket, hogy az orvos lássa az 
eltérést, ha csak egyik szemen van az elváltozás, akkor is küldjenek olyan képet 
amin mindkét szem látszódik az összehasonlítás miatt.

Aszem megerőltetéséből, irritációjából adódó vörössége egyszeri esetekben nem 
igényel mást, csak műkönny alkalmazását és a szem pihentetését.
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Szemek sárgás váladékozása, akár szemek összeragadása reggelre.

Szemhéj, szem körüli duzzanat

Láz

Váladékozás? Társuló tünet?
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Kezelés
Fiziológiás sós gézlappal letörölni a váladékot, amennyiben van.

Orvosa szemcseppet és/vagy szemkenőcsöt írhat fel


