3 Baleset

Allat dltal okozott sériiléseknél fontos, hogy az allat oltasi kdnyvét is magukkal vigyék!

Sérilés tipusa
Horzsolas, kis kiterjedésl seb, békés kornyezet?

A végtagok sérilésekor, ficam, torés felmerilése esetén rogzitést (lab ruhaval,
pokrdccal kdrbecsavarva, kéz felkotve) kovetéen sebészetre kell menni.

Kimosas, majd fertotlenités, égés esetén hltés

Tiszta vizzel ki kell mosni a sériilésbdl az idegen anyagokat, koszt. Aszembe
kerlltidegentestet vagy folyadékot csapvizzel dblitse kil

Jod vagy alkohol tartalmd fertétlenitével (vagy ami kéznél van) fertétleniteni kell
a sebet és a kdrnyezetét (szemet nem)

Amennyiben égés tortént a lenti leirds kdvetése szerint az égett terllet hitése
javasolt.

Ne egyen! Ne igyon!

Nagyobb sériilések esetében, amennyiben operacidra lenne szikség, azt csak
éhgyomorra (gyomorUrilést kdvetéen) lehet megcsinalni, igy javasolt mellézni az
étkezést és ivast amig az orvos masképp nem javasol.

Kotés

Amennyiben a seb nagyobb kiterjedés mint egy horzsolas, abban az esetben a
kotés segiteni tud.

Egési sériilést nem foszlé anyaggal kell bekdtnil HGtést folytatni kell.

Szikség esetén sebészeti ambulancia / Gigyelet felkeresése

Nagyobb sérilések esetén nem kell orvosi visszajelzésre varni, azonnal a
legkozelebbi siirgdsségi sebészeti ellatd kdzpontot kellfelkeresnil

Elsosegélynyujtas otthon

e Horzsolasok és fellletes sebek esetén legfontosabb a seb és kdrnyezetének megtisztitasa. Erre
a tiszta csapviz kivaldan alkalmas, de az asvanyviz is épp ilyen jo. A seb fertétlenitését is
elvégezhetjik alkohol vagy jod tartalmu oldatokkal (ha jodra érzékenység nem all fennt). A sebek-
be hintéport vagy mas kendcsot kenni nem szabad, fertozésveszélyes! Horzsolas esetén érdemes
a sebet kotés nélkil hagyni, mivel levegén hamarabb porkosodik. A tobbi seb ragtapasszal, steril
gézlappal fedheto.

e Végtagsérulések esetén a legfontosabb az érintett végtag nyugalomba helyezése. Felsé végtagi
sérllésnél a végtag kendovel felkotheto, alsd végtagi sérilésnél érdemes a végtagot o0sszetekert
pokrdccal, kabattal megtamasztani. Kerlljuk a ,cserkész” mddszereket, a fadggal, vonalzdval
torténd sinezést, mivel ezek alkalmanként tobbet artanak, mint hasznalnak. A sérult testrészt
szaraz ruhaba tekert mirelit zoldborsdval (egyéb aprd szemu zoldség-gylmolcs is kivald) vagy
jégzselével hatsuk. Szukség esetén fajdalomcsillapité adasa javasolt az életkornak megfeleld
ddzisban, legfeljebb egy-két korty vizzel.

e Tartsuk szem el6tt, hogy ha a gyermeket a sériilés miatt meg kell operalni, a mutétre csak a
gyomor teljes kitrutlését kovetoen kertilhet sor, ezért a sérlilt gyermeket megetetni és megitatni az
orvosi vizsgalat el6tt nem szabad.

e Orrban, fulben lathatd idegen testet ne probaljuk meg eltavolitani, mert mélyebbre sodorhatjuk
azt. Vigylk a gyermeket a legkdzelebbi ful-orr-gégészeti Ugyeletre, ahol szakszer( segitséget
kapunk. Léguti idegen test otthoni ellatasa soran, ha a gyermek eszméleténél van és van kohogési
ingere, akkor biztassuk a kohogésre (Id. Idegentest).

o Allat altal okozott sériiléseknél fontos, hogy az allat oltasi kdnyvét is magukkal vigyék!

e Erdsen vérzo sebzés esetén nyomjunk a vérzo terlletre egy tiszta textildarabot (torilkozo, kony-
haruha), hogy megallitsuk a vér szivargasat. Ne kdssink semmit szorosan a sériilés koré, mert
elszorithatjuk a végtag keringését, ami maradando karosodashoz vezethet. Ha lehet6ségiink van
ra, akkor a sérult végtagot emeljik magasba.

e Egés vagy forrdzas alkalmdval haladéktalanul rakjuk az érintett bérfellletet hideg folydviz ala.
Ha kicsi az égés, akkor 10-15 percig kell hiteni az égett, forrazott részt. Ha 20% feletti (a sérilt
tenyere kb. 1%), akkor csak 2 percig és a testfelllet legfeljebb 20%-at, mert kihdl a gyerek. 10
percen tul torténd hités csecsemoknél és kisdedeknél nem ajanlott. A hités utan a seb steril
fedése javasolt a fert6zések elkeriilése érdekében. Az égés kiterjedésétdl figgden baleseti ligye-
let, illetve égési sérilésekre szakosodott ellatd hely felkeresése javasolt.

e Ha mérgezés lehetdsége merlil fel, akkor szanjunk ra par percet és gondoljuk at, hogy a gyermek
milyen anyagbdl és mennyit vihetett be a szervezetébe, majd rogton forduljunk orvoshoz Heim
Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet Toxikoldgia. Vigylk magunkkal a lehetséges
gyogyszert, vegyszert vagy akar a novény egy agat, amirdl bogydkat szedhetett a gyermek (ld.
Mérgezések).

e Savas vagy lugos hatasu vegyszerek fogyasztasa utan tilos a gyermek hanytatasa. llyen helyzet-
ben vizzel vagy tejjel torténd itatas, illetve mieldbbi korhazba szallitas sziukséges.

e Elektromos balesetek esetén el6szor mindig aramtalanitsuk a haldzatot, miel6tt ellatnank a
gyermeket. Ha ez nem lehetséges, akkor mlanyag vagy fa targy segitségével tavolitsuk el a gyer-
mektdl az dramforrast. Aramiitések utdn minden esetben javasolt a gyermek orvosi vizsgdlata.
Eszméletlen allapot esetén azonnal mento hivasa szikséges.

e Ha felmer(l a gerinc sérilésének lehet6sége, akkor ne mozgassuk a gyermeket. A szakszerUtlen
ellatas bénulast idézhet el6. llyen esetben mindig hivjunk mentot.

Otthon ellathato, orvosi vizsgalat csak rosszabbodas esetén
szikséges

A végtag beltését vagy elesést kovetoen kialakuld véralafutas, mérsékelt duzzanat, ami a
végtag funkcidjat (jaras, mozgas) nem befolyasolja.

A bér fellletes horzsoldsai.

Nagyon felllletes, kis kiterjedésu sebek (pl. papirlap okozta vagas).

Kis kiterjedésl (a gyermek tenyerénél kisebb), csak borpirt okozd égési sériilések.

A fej beltése esetén, ha eszméletvesztés, szédilés, hanyas, hanyinger, fejfajas, illetve se
nem alakult ki.

Minél hamarabb vizsgalat szikséges gyermektraumatoldgiai vagy gyer-
meksebészeti Ugyeleten

A horzsolas kivételével minden (repesztett, szurt, szakitott, harapott, stb.) seb.

Duzzanattal, fajdalommal, tengelyeltéréssel, a normal mozgastartomany beszlkilésével jard
végtagsérilések.

A fej beltését kovetden, ha rovid ideig (néhany masodpercig) tartd eszméletvesztés,
szédilés, hanyas, hanyinger, fejfajas, illetve seb alakult ki.

A has vagy mellkas megUtését kovetoen, ha az véralafutas vagy seb kialakuldsat okozza.
Minden esetben, ha a gyerek sajat testmagassaganal nagyobb magassagbdl esett le.
A gyermek tenyerénél nagyobb kiterjedésl bérpirt okozd, illetve az érintett tertleten hdlyag,
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seb, vagy feketedés kialakuldasahoz vezeto, barmilyen kiterjedésl égések, forrazasok. Buda-
pesten az égési sérilt gyermekeket a hét minden napjan a Bethesda Gyermekkdrhazban
latjak el. (Telefon: 06-1-4222764).

Elektromos aram okozta sérulések.

Idegentest valdszinlisége a légutakban kohogés mellett (fll-orrgégészeti Ugyelet felkeresése
ajanlott).

Idegentest az orrban, flilben (fll-orr-gégészeti ligyelet felkeresése ajanlott).
Gombelem, valamint éles vagy hegyes targyak lenyelése.

Lazzal jard izom- és izlleti fajdalmak.

Azonnal mento hivasa szukséges

Idegentest légutakba kerilése fulladozassal, Iégzésleallassal.

A fej beltését kovetoen kialakuld eszméletlenség, gorcsroham.
Magasbdl esés, gazolas, kozuti baleset.

ValdszinUsithet6 gerincsérilés.

Erésen vérzo, nagy kiterjedésu seb.

Mérgezés -> Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet Toxikoldgia

Az arc, nyak, illetve torzs terlletét érintd, nagy testfellletre kiterjedd vagy korkords égés vagy
forrazas vagy léguti égés.




