& Csecsemdkori sargasdg / Icterus

A sargasag (ikterusz) az Ujszulottek és fiatal csecsemodk egyik leggyakoribb betegségei kozé
tartozik. Latvanyos tlinetei a bor és a szemfehérje sargas elszinezdédése. Ezek a szll6k szamara
ijesztoek lehetnek, azonban hatterikben sokszor inkabb banalis, kezelést nem igényl6 okok allnak.

Otthoni kordlmények kozott a sargasagot csecsemoknél megelézni nem lehet. A megfeleld
folyadékbevitel, anyatejes szoptatas azonban csokkentheti a tineteket.

Sargasag megallapitasa

Acsecsemé hasat tapintva (egy ujjal a hasra finoman ranyomva) lathatéva valik a
sdrgasag (citromsarga, zoéldes sarga).

A boér és a szemfehérje sargas elszinezédése, melyet a bilirubin lerakddasa okoz.

Tarsuld tinet?

Tarsuld tanet, hogy az Ujszulott lustabban szopik, maskor aluszékonyabb lehet.

Vildgos, agyagfehér széklettel és ezzel parhuzamosan sétét, barnds vizelettel.

Tovabbi teendo6

A lenti tdblazat segitségével dontse el, hogy mi a gyermek dllapotanak megfelelé
lépés, amig orvosa kapcsolatba Iép Onnel.

Otthon ellathatd, orvosi vizsgalat csak rosszabbodas esetén
szukséges

Sargasag, mely a szlletés utani 5. nap koril kezdodik, ez idére sziletett csecsemok esetén 2
hét, koraszilottek esetén 1 hdnap utan fokozatosan elmulik.

Az anyatejes taplalas megkezdése utani 4-5. napon jelentkezé sargasag, mely két hét alatt
oldddik. Ha a testvéreknek is volt korabban hasonlé okbdl sargasaga, akkor minden kovet-
kez6 Ujszilottnél szamitani lehet ra.

Vakuummal szlletett gyermekek esetén el6fordulhat nagy feji bor alatti vérgyilem, amely
sargasag okozdja lehet.

Minél hamarabb vizsgalat szlikséges terlleti korhaz slirgosségi
osztalyan

Ha az Ujszulottkori sargasaga 2 hét utan is fennall.
Ha a korabban sarga majd gydgyult csecsem6 ismét besargul.
Ha a korabban nem sarga gyermek 4-6 hetes kora koril tartésan besargul.

Ha a sargasag miatt a csecsemo aluszékonyabba valik, nem eszi meg a korabbi adagjait, és
emiatt sulygyarapodasa megall vagy sulya csokken.

Ha a csecsemo széklete vilagos, szélsdséges esetben agyagfehér lesz, vizelete pedig sotét-
barna.

Ha a sargasaghoz egyéb tinetek (nagy maj és Iép, atlagostdl eltéré arc, sapadtsag stb.)
tarsul.

Ha a sargasag gyogyszeres kezelést kdvetoen alakul ki.

Ha a csecsemé nehezen etetheto, nyelvét sokat nyujtogatja.

Azonnal mento hivasa szukséges

Ha a sarga csecsemoénél gorcsok jelentkeznek, melyek |égzéskimaradassal és elkéklléssel
jarnak, esetleg sirdsa fejhangu lesz. (Id. Gorcsallapotok). Az idegrendszeri tlineteket okozd
magas bilirubinszint azonnali kezelést igényel, mert a kdvetkezményes elvaltozasok viszsza-
fordithatatlanok!

Ha hanyas, magas laz, aluszékonysag vagy nyldgos allapot mellett alakul ki sargasag.

Ha az Ujszulott bérén apré gombostufejnyi bevérzések jelennek meg (melyekre, ha poharral
ranyomunk, akkor sem halvanyulnak el), teste vizeny6s lesz, hasa megno.




